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| etap edukacyjny

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
W oddziatach przedszkolnych oraz klasach I —I11.

I. OBSZAR: Zdrowie — edukacja zdrowotna

ZADANIA

DZIALANIA SKIEROWANE NA:

UCZNIA

NAUCZYCIELA

RODZICA

1. Zapoznawanie z
wlasciwymi nawykami
higienicznymi i
zdrowotnymi

2. Podejmowanie
inicjatyw/dzialan w
zaKresie zachecania i
wspierania uczniow do
rozwijania ich
aktywnosci fizycznej.

— Uczestnictwo w programach
zdrowotnych.

— Wykonywanie gazetek i plakatow.

— Realizacja programow:

— Owoce w szkole

— Szklanka mleka

—  Przerwa s$niadaniowa

— Sporzadzanie satatek, surowek i ich
konsumpcja.

— Udziatl uczniow w fluoryzacji zgbow.

— Aktywne spedzanie czasu wolnego.
— Dbanie o higien¢ i wyglad
zewnetrzny.

-Udziat w wyjazdach, wycieczkach i
imprezach, grach i zabawach ruchowych
oraz zaj¢ciach, zawodach i rozgrywkach
sportowych.

-Udziat w pogadankach. konkursach,
zawodach sportowych oraz uktadanie
harmonogramu dnia.

—  Przeprowadzenie zajeé nt.
podstawowych zasad dbalosci o
zdrowie wlasne 1 innych oraz
racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizyczne;.

- Wspotlpraca z pielggniarka szkolna.

-Dostosowanie tawek i krzeset do potrzeb

uczniow.

— Przeprowadzenie zaje¢ nt. zdrowego
stylu zycia i odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie z uzyciem metod
aktywnych i filméw edukacyjnych.

— Organizowanie zabaw ruchowych na
swiezym powietrzu oraz wycieczek
turystycznych i rekreacyjnych.

Uczestnictwo w szkoleniach
zwigzanych z tematyka zdrowia i
higieny.

Przestrzeganie wtasciwej postawy
przy odrabianiu lekcji, ogladaniu
telewizji, pracy przy komputerze.
Zapewnienie dzieciom drugiego
$niadania.

Planowanie wspoélnie z rodzicami
wycieczek i imprez szkolnych, oraz
zachecanie do czynnego udziatu w
tych przedsigwzigciach.

Zachecanie dzieci do zdrowego
odzywiania si¢ oraz aktywnego
spedzania czasu wolnego wspdlnie z
rodzicami i ukazywanie korzysci
takiego wyboru.




3. Wyrabianie postaw
i nawykow
proekologicznych

Dokarmianie zwierzat (ptakow) w
okresie zimowym.

Zbieranie karmy dla zwierzat leSnych.
Podejmowanie dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
srodowisku

Plakaty o ochronie przyrody,
konkursy, pogadanki, ulotki, filmy
edukacyjne.

Obserwacja zmian w przyrodzie i
wycigganie wnioskow.

— Wspieranie akcji ekologicznych

»Sprzatanie Swiata”, ,,Dnia Ziemi”.

—  Wspodlpraca z Nadle$nictwem i

Kotem Mysliwskim ,,Kania”.

— Prowadzenie zaje¢ o tematyce

ekologicznej -uswiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin. Przeprowadzanie
pogadanek, przygotowanie
prezentacji.

— Organizowanie wycieczek,

»Zielonych Szkot”, wystaw,
konkurséw o tematyce ekologiczne;j.

— Przeprowadzanie eksperymentow i

doswiadczen oraz analizowanie
zjawisk przyrodniczych i ukazywanie
zwigzkdéw przyczynowo -skutkowych.

Zapoznanie rodzicow z oferta
promujaca zdrowy styl zycia.

Zachecanie rodzicow do udziatu w
akcjach spotecznych na rzecz
srodowiska, zwierzat.

Prezentacja osiaggnie¢ uczniow.

1. OBSZAR: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

ZADANIA

DZIALANIA SKIEROWANE NA:

UCZNIA

NAUCZYCIELA

RODZICA

1. Ksztaltowanie
umiejetnosci efektywnej
wspolpracy i
komunikowania si¢ z
rowiesnikami i
dorostymi z
zachowaniem

Wspdtpraca i organizacja pracy w
grupie.

Ogladanie filmoéw o tematyce
spolecznej.

Dbatos¢ o pozytywne relacje w grupie
rowiesniczej.

Aktywny udzial w organizacjach
uczniowskich (MSU).

— Organizowanie zespotowych gier

integracyjnych.

— Wyjazdy integracyjne.
— Organizowanie rozgrywek klasowych

i migdzyklasowych.

— Obserwacja zachowan uczniow.
—  Wykorzystywanie tekstow literackich

obrazujacych wlasciwe zachowanie.

Uwrazliwianie rodzicow na zwracanie
uwagi na poprawnos¢ jezykowg i
gramatyczng wypowiedzi dzieci.
Stworzenie mozliwosci przebywania
w grupach rowiesniczych w czasie
wolnym od zaje¢ szkolnych.
Informowanie rodzicéw nt.
Zachowania dziecka i jego kultury
osobistej.




obowiazujacych norm i
regul kultury osobistej

2. Rozwijanie umiejetnosci
sprawiedliwej oceny
zachowan wlasnych i
innych oraz
formulowania prostych
whnioskow

3. Zapoznanie z
podstawowymi prawami
i obowiazkami
wynikajacymi z roli
ucznia oraz czlonka
szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju.
Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spolecznosci szkolnej.
Tworzenie przyjaznego
klimatu w stosunku do
uczniéw przybylych z
zagranicy.

Samokontrola zachowania podczas
gier i zabaw.

Przestrzeganie zasad fair play.
Spedzanie przerw $rodlekeyjnych z
rowie$nikami zgodnie z
obowigzujacymi w szkole zasadami
wlasciwego zachowania
Dostosowanie si¢ do norm i regut
obowiazujacych w grupie.
Przestrzeganie kultury stowa.

Wypehianie arkuszy samooceny.
Udziatl w scenkach dramowych.
Tablice samooceny.

Udziat w scenkach dramowych
dotyczacych relacji miedzy
réwiesnikami.

Wypowiedzi w zwigzku z
zaistniatymi sytuacjami, uogélnianie,
wycigganie wnioskow.

Przygotowanie gazetki §cienne;.
Wykonanie prac plastycznych
ilustrujgcych wybrane zagadnienia.
Zapoznanie uczniéw z prawami i
obowigzkami ucznia

Zapoznanie uczniow z Konwencjg o
prawach dziecka.

— Opracowanie regulaminow klasowych
z zachowaniem obowiazujacych norm
i regul kultury osobiste;.

— Pogadanki — omawianie
prawidtowego zachowania w
trudnych sytuacjach.

— Zorganizowanie apelu.

— Rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych.

— Pogadanka.

— Angazowanie uczniow do dziatan
majacych na celu obserwacje.

— Zachgcanie do formutowania
wnioskow.

- Prezentacja multimedialna.

- Gazetka Scienna.

- Zapoznanie z prawami i obowigzkami
zawartymi w statucie szkoly i w
Konwencji o prawach dziecka

- Zorganizowanie apelu.

- Doskonalenie kompetencji w pracy z
uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie
nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

Zapoznanie z WSO zawartym w
statucie szkoly.

Zapoznanie ze statutem szkoty.
Wspétpraca z domem rodzinnym,
wymiana spostrzezen.

Zapoznanie z prawami i
obowigzkami.




4. Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny poprzez pomoc
w ksztaltowaniu u
wychowankéw i uczniow
stalych sprawnosci w
czynieniu dobra.

5. Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy.

— Pomoc kolezenska w odrabianiu prac
domowych.

— Udzial w akcjach charytatywnych

— Woyjazd do DPS w Koszelewie.

Rozstrzyganie sporow drogg mediacji.

- Udziat w zajeciach ze specjalistami :
pedagogiem, psychologiem, pedagogiem
specjalnym.

- Swiadomo$éé¢ zdrowotna oraz nawyki
dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne w
codziennych sytuacjach.

- Ksztaltowanie wobec 0sob z
zaburzeniami psychicznymi wlasciwych
postaw spotecznych

— Wsparcie dla dzieci 1 rodzin
poprzez rozwijanie wspolpracy z
podmiotami dziatajgcymi w innych
sektorach, w tym w zakresie
wczesnego wspomagania rozwoju
dzieci i wsparcia rodziny.

— Pogadanka.

— Organizowanie pomocy materialnej
osobom potrzebujacym.

— Udzielanie wsparcia.

— Organizowanie wyjazdéow do DPS w
Koszelewie w ramach zajec
pozalekcyjnych.

Wilaczanie si¢ w akcje charytatywne.

- Promowanie zdrowia psychicznego i
zapobieganie zaburzeniom psychicznym

— Angazowanie w organizowanie
pomocy potrzebujacym.

- Dostrzeganie i docenianie wysitku
wktadanego w nauke, wspieranie w
sytuacjach trudnych poprzez stosowanie
wzmocnien i odwotywanie si¢ do
wczesniejszych pozytywnych
doswiadczen. Powierzanie zadan dajacych
mozliwos$¢ osiggania sukcesow.




I11. OBSZAR: Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

ZADANIA

DZIALANIA SKIEROWANE NA:

UCZNIA

NAUCZYCIELA

RODZICA

1. Wychowanie zmierzajgce
do osiagniecia ludzkiej
dojrzalos$ci poprzez
ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
uczestnictwa w kulturze
oraz wyrazania swych
spostrzezen i przezy¢ za
pomoca réznych
srodkow ekspresji

Wiasciwe komunikowanie si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych.
Dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sig.

Udziat w scenkach dramowych.
Obserwacja wlasnych zachowan.
Proba dokonywania wyborow i
podejmowania decyzji dotyczacych
rozwiazan postawionych przed
uczniem zadan.

Zabawy integracyjne.

Aktywny udzial w spotkaniach z
osobami starszymi i
niepetlnosprawnymi.

Aktywne wiaczanie si¢ w obchody
uroczysto$ci szkolnych i lokalnych.
Przestrzeganie zasad wlasciwego
zachowania sig.

Udziat w wycieczkach-poznawanie
zabytkow 1 historii wlasnego regionu,
narodu.

Kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycjg w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym.

Uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego.

Udzial w wyjazdach do teatru,
muzeum, na koncert.

Korzystanie na zajeciach z albumow.
Czytanie poezji i utworow dla dzieci.

Inspirowanie uczniow do
wypowiadania si¢ na r6zne tematy.
Stwarzanie sytuacji z zycia klasy,
majacych na celu odroznienie dobra
od zta.

Diagnoza postaw.

Obserwacja zachowan uczniow.
Prezentacje multimedialne, pokazy,
lekcje tematycznie zwigzane z
omawianym zagadnieniem.

Lekgcje tik (Internet zrodlem wiedzy).
Zapraszanie do szkoly senioréw
(dzien babci i dziadka), osob
niepetnosprawnych.

Wyjazdy do DPS w Koszelwie.

Organizowanie wycieczek
tematycznych do muzeum i miejsc
historycznie waznych dla Polaka.
Klasowe i szkolne obchody
uroczystosci kultywujacych tradycje.
Lekcje biblioteczne (ksigzka zrodlem
wiedzy o tradycji i kulturze
narodow).

Przeprowadzenie zajeé: ,,moja mata
ojczyzna”.

Zwracanie uwagi na kulturalne
zachowanie podczas waznych
uroczystosci.

Organizowanie wyjazdow do teatru,
muzeum, na koncerty.

Wyijazd do europejskiego centrum
artystycznego im. F. Chopina w
Sannikach.

Informowanie rodzicow o
zaistniatych sytuacjach
wychowawczych.

Wilaczanie rodzicoOw w organizacje
wyjazdow i uroczystosci szkolnych.

Wilaczanie rodzicoOw w organizacje
wycieczek, uroczystosci lokalnych i
rodzinnych.

Organizowanie rodzinnych
uroczystosci ze zwroceniem uwagi na
tradycje.

Zachecanie rodzicéw do wspolnego
czytania literatury dziecigcej.




Budowanie poczucia
wlasnej wartosci
uczni6ow oraz rozwijanie
motywacji i
zamilowania do dalszej
nauki

Wychowanie do
wartoSci przez
ksztaltowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych.

Wyrazanie wlasnych emocji poprzez
udzial w scenkach dramowych,

tworzenie muzyki, prac plastycznych.

Kontakt z dzietami literackimi 1
wytworami kultury.

Prezentowanie wlasnych wytworow,
umiejetnosci, zainteresowan na
forum klasy.

Udziat w kotach zainteresowan.
Samoocena podejmowanych dziatan.

Nauka hymnu narodowego.

Udziat w obchodach dnia patrona i
konkursach tematycznie zwigzanym
z patronka.

Pasowanie na ucznia klasy I.

Scenki dramowe.

Zabawy nasladowcze.

gazetki nt. r6znych zawodow.
Udziat w uroczysto$ciach lokalnych,
szkolnych i narodowych.
Poszanowanie symboli narodowych.
Wtlasciwa postawa podczas §piewu
hymnu narodowego.

Pokaz multimedialny.
Zorganizowanie spotkania z artysta
(np. malarz).

Zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych.
Przeprowadzenie zaje¢ tematycznych
z wykorzystaniem metod aktywnych.

Prezentacja twoérczo$ci dzieci na
forum klasy i szkoty

Nagradzanie za podjete dziatania
Przydziat zadan

Wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i
otoczenia poprzez organizowanie
imprez szkolnych i lokalnych
Przygotowywanie uczniow do
konkursow, przegladoéw piosenek

Wdrazanie do przestrzegania
ceremoniatu szkoly.

Organizowanie spotkan z ludzmi
réznych zawodow (policjant, strazak,
pielegniarka).

Pogadanki, prezentacje
multimedialne.

Wycieczki do pobliskich zaktadow
pracy, sklepéw (poznanie pracy ludzi
wykonujacych rézne zawody).
Organizacja klasowych uroczystosci
pielegnujacych tradycje rodzinne z
udziatem rodzicoéw, dziadkow.

Instruowanie o sposobach
postepowania w celu podniesienia
wlasnej wartosci dziecka
Wspdlpraca z nauczycielem

Angazowanie rodzicow do
zapoznawania dzieci z réznymi
zawodami.

Zachecanie do podejmowanie przez
dzieci obowiazkéw domowych.
Zachecanie do wlaczania dzieci w
przygotowania $§wiat rodzinnych.
Angazowanie rodzicow w
organizowanie uroczystosci

klasowych.




1V. OBSZAR: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

ZADANIA

DZIALANIA SKIEROWANE NA:

UCZNIA

NAUCZYCIELA

RODZICA

1. Zapoznanie z
podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego zachowania
sie¢ w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz
sytuacjach
nadzwyczajnych

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
bezpiecznego
organizowania zajec
ruchowych i poruszania
si¢ po drogach oraz

— Udzial w apelach i konkursach
tematycznych dotyczacych zasad
bezpieczenstwa.

— Przestrzeganie procedur szkolnych.

—  Wykonanie gazetek i plakatow
tematycznych, udziat w scenkach
dramowych utrwalajacych numery
alarmowe i1 sposoby zachowan w
sytuacji zagrozenia.

— Udziatl w probnej ewakuacji szkoty.

— Przestrzeganie regulaminow
zachowania bezpieczenstwa na
szkolnym placu zabaw, w §wietlicy i
stotlowce szkolnej, obiektach
sportowych oraz w klasopracowniach.

— Udzial w zajeciach terenowych
ksztaltujagcych umiejetnosé
bezpiecznego korzystania z drog
publicznych i doboru miejsc do zabaw
ruchowych.

— Przestrzeganie regulaminow pracowni
i wycieczek.

— Prowadzenie zaj¢¢ zapoznajacych
uczniéw z zasadami bezpieczenstwa i
sposobami radzenia sobie w
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub
zycia.

— Zapoznanie uczniow kl. I — 111 z
budynkiem szkoty.

— Przeprowadzanie pogadanek na temat
bezpieczenstwa na terenie szkoty, w
drodze do szkoly i ze szkoty oraz w
czasie ferii zimowych, wakacji oraz
przerw $wigtecznych.

— Zajecia warsztatowe z udziatem
policjanta.

— Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu
udzielania pierwszej pomocy.

— Organizowanie zaj¢¢ z
wykorzystaniem filmow
edukacyjnych i prezentacji

multimedialnych oraz zajg¢ w terenie.

— Wykonanie gazetek na temat
bezpieczenstwa w szkole i1 poza
szkota.

—  Przeprowadzanie pogadanek i zajgé
nt. zachowania zasad bezpieczenstwa
podczas poruszania si¢ po drogach i
organizowania zaje¢ ruchowych.

— Zorganizowanie spotkania z
policjantem.

— Informowanie rodzicéw o

niebezpiecznych zachowaniach ich
dzieci.

— Zapoznanie ze szkolnymi

procedurami i regulaminami
dotyczacymi bezpieczenstwa
uczniow.

— Przeprowadzanie pogadanek podczas

zebran nt. bezpieczenstwa dzieci (w
domu, szkole, na drodze, podworku

itp.)




utrzymywania ladu i
porzadku wokodt siebie

Przygotowanie do
bezpiecznego
korzystania ze Srodkow
komunikacji oraz z
narzedzi i urzadzen
technicznych

Rozwijanie
kreatywnosci,
przedsiebiorczosci i
kompetencji cyfrowych
uczniow, w tym
bezpieczne i celowe
wykorzystywanie
technologii
informacyjno-
komunikacyjnych w
realizacji podstawy
programowej
ksztalcenia ogdlnego.
Wspieranie rozwoju
UmiejetnoSci cyfrowych,

Odgrywanie scenek dramowych.
Udziat w konkursach plastycznych.
Dbanie o tad i porzadek w
klasopracowni.

Realizowanie zadan dyzurnego
klasowego i1 opiekuna kacika
tematycznego.

Korzystanie z roznych sprzgtow,
urzadzen elektrycznych i przyborow
zgodnie z ich przeznaczeniem.
Wiasciwe zachowanie si¢ w czasie
wycieczek, wyjazdow i dowozu
autokarem szkolnym.

Wyszukiwanie, porzagdkowanie i
wykorzystywanie informacji z
réznych zrodet na zajeciach
lekcyjnych i poza zajeciami.
Respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu i multimedidow.

Swiadome korzystanie z technologii
informacyjno-komunikacyjnych.
Przestrzeganie regulaminu pracowni
komputerowej.

Korzystanie z pomocy dydaktycznych
zakupionych w ramach programu
,,Laboratoria przysztosci”

Wykorzystywanie prezentacji
multimedialnych i zasobéw Internetu.
Przydziat uczniom zadan (dyzurny
klasowy, opiekun kacika
tematycznego, cztonek MSU, itp.) i
ocenianie ich wykonywania.

Prowadzenie zaje¢¢ tematycznych
wdrazajacych wlasciwe zachowania
si¢ w srodkach komunikacji i w czasie
uzywania narzedzi i urzadzen
technicznych. Wykorzystanie metod
aktywnych, prezentacji
multimedialnych i zasobow Internetu.
Przeprowadzenie pogadanek
zapoznajacych z regulaminem
dowozu uczniow autokarem
szkolnym.

Zapoznanie z regulaminem pracowni
komputerowej na pierwszych
zajeciach. Przeprowadzenie zajec nt.
zasad bezpiecznego komunikowania
si¢ za posrednictwem Internetu.
Prezentacja nt. negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne.

Pogadanki nt. bezpiecznego
korzystania z urzadzen
multimedialnych w szkole i poza
szkola.

Zapoznanie z zasadami netykiety.
Wsparcie ucznidow w rozwijaniu
umiejetnosci podstawowych i
przekrojowych z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych zakupionych

Zapoznanie rodzicéw z regulaminem
dowozu uczniéw autokarem szkolnym
na pierwszym w roku szkolnym
zebraniu.

Wspdtpraca nauczyciela z rodzicem
dotyczaca zapoznawania dzieci z
zasadami korzystania z urzadzen
technicznych i srodkéw komunikacji.

Informowanie rodzicéw o
konieczno$ci monitorowania
kontaktow internetowych swoich
dzieci.

Przekazanie rodzicom wiedzy na
temat wptywu gier komputerowych na
psychike i rozwdj dziecka.




Ze szczegllnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania
si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy
informacji dostepnych w
Internecie.

w ramach programu ,,Laboratoria
przysztosci”.

- Wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materiatéw dostepnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na
sztucznej inteligencji.




Il etap edukacyjny

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji
w klasach IV - VIII

KLASA ZADANIA DZIALANIA SKIEROWANE NA:
UCZNIA NAUCZYCIELA RODZICA
\V} 1. Nabywanie umiejetnosci - Wypehianie arkuszy - Dostarczanie dzieciom - Obserwacja i wspoélpraca z
gromadzenia i samooceny. narzegdzi nauczycielami i
porzgdkowania wiedzy o - Autoprezentacja swoich badawczych utatwiajacych wychowawcami.
sobie osiggniec. poznawanie
- Udzial w zajeciach dotyczacych siebie.
poznawania siebie, swoich - Tworzenie kart
zdolnosci, ewaluacyjnych.
dokonywania samooceny.
1. Ochrona i wzmacnianie - Poznawanie sposobow - Kierowanie na badania. - Kierowanie do PPP.
zdrowia psychicznego dzieci i | postgpowania - Udzielanie pomocy. - Scista wspolpraca w zakresie
miodziesy. w sytuacji zagrozenia zdrowia - Prowadzenie lekcji z udzielania wsparcia, pomocy.
lub wykorzystaniem
zycia. scenek, dramy do nauki
- Udzial w zajeciach asertywnosci
wyréownawczych, godzinach
wychowawczych

- Udziat w zajeciach ze
specjalistami: pedagogiem,
psychologiem, pedagogiem

specjalnym.
2. Podejmowanie - Stosowanie si¢ do zasad - Realizacja prozdrowotnych - Prelekcja na temat zdrowego
inicjatyw/dziatan w zakresie | zdrowego programow stylu zycia.
zachecania i wspierania odzywiania 1 higieny osobiste;. ogolnopolskich i szkolnych. - Zapoznanie z referatem na
uczniow do rozwijania ich - Aktywnos¢ ruchowa. - Pogadanki nt. zdrowego stylu | temat
aktywnosci fizycznej. - Wlaczanie si¢ w akcje zycia. zdrowego stylu zycia.
prozdrowotne - Wspotpraca z nauczycielami

organizowane przez srodowisko wychowania fizycznego.
szkolne, lokalne.




- Organizowanie wycieczek ,
wyjazdow

rekreacyjnych.
- Nawigzanie wspoOtpracy z
cztonkami

lokalnego klubu rowerowego.

. Zachecanie uczniow do pracy
nad wlasng motywacjq oraz
analizg czynnikow, ktore ich
demotywujq

- Praca w kotach zainteresowan.
- Udziat w konkursach.
- Udzial w prelekcjach nt.
czynnikow
demotywujacych ( np. uzywki,
uzaleznienie od urzadzen
multimedialnych).

- Realizacja projektu we
wspotpracy z

rodzicami.

- Pogadanki na temat czynnikow
demotywujacych(np. uzywki,
uzaleznienie od urzadzen
multimedialnych itp.).

- Wspotpraca z nauczycielem 1
wychowawca.

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy.

- Udziat uczniow w Szkolnym
Kole
PCK.
- Poznawanie sposobow
postepowania

Ww sytuacji zagrozenia zdrowia
lub

zycia 1 dbania o stan zdrowia
psychicznego.
- Udziat w zajeciach ze
specjalistami: pedagogiem,
psychologiem, pedagogiem
specjalnym.

- Organizowanie akcji o
tematyce

prozdrowotnej.

- Realizacja prozdrowotnych
programow

ogolnopolskich i szkolnych.

- Organizowanie zaj¢¢ na temat
ochrony zdrowia psychicznego

- gazetka tematyczna nt.
zdrowia psychicznego.

. Podejmowanie
inicjatyw/dzialan w zakresie
zachecania i wspierania
uczniow do rozwijania ich
aktywnosci fizycinej.

- Aktywna praca na rzecz klasy,

szkoty,

organizacji (konkursy, akcje

prozdrowotne).

- Udziat w imprezach lokalnych
promujacych zdrowy styl zycia.

- Udziat w spotkaniu z dietetykiem.

- Przyjmowanie wtasciwych

nawykow

- Organizowanie akcji o
tematyce
prozdrowotnej.

-Wlaczanie do wspolnych
zabaw,
wyjazddw, uroczystosci.




zywieniowych — walka z
otyloscig 1

nadmiernym odchudzaniem.
- Aktywnos¢ fizyczna.

VI

. Ksztaltowanie umiejgtnosci

rozpoznawania wlasnych
cech osobowosci

- Wypetnianie arkuszy osobowosci,
ankiet.

- Udziat w konkursach, sekcjach

sportowych, zawodach.

- Prezentacja wzorcow.

- Prowadzenie kot
zainteresowan.

- Przygotowanie uczniéw do
udzialu w

konkursach i zawodach.

- Spotkanie z psychologiem.
- Wspotpraca z wychowawcg i
nauczycielami.

. Podejmowanie

inicjatyw/dziatan w zakresie
zachecania i wspierania
uczniow do rozwijania ich
aktywnosci fizycinej.

-Udzial w kotach zainteresowan.
- Udziat w zawodach.
- Udziat w pracach Szkolnego Kota
PCK.
- Udziatl w apelach o tematyce
prozdrowotnej.
- Wykonywanie gazetek o
tematyce
prozdrowotnej.
- Udziat w imprezach
rekreacyjnych, w spotkaniach z
pielegniarka

- Pogadanki na temat
bezpieczenstwa.
- Organizacja apeli o tematyce
prozdrowotnej.
- Wykonywanie gazetek.
- Organizowanie zbiorek
charytatywnych.
- Realizacja prozdrowotnych
programow
ogolnopolskich.
- Nawigzanie wspolpracy z
cztonkami
lokalnego klubu rowerowego

- Pikniki rodzinne.
- Udziat z dzieémi w imprezach
Rekreacyjnych.

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy.

-Poznawanie sposoboéw
postepowania

W sytuacji zagrozenia zdrowia
lub

zycia i dbania o stan zdrowia
psychicznego.
- Udziat w zajeciach ze
specjalistami: pedagogiem,
psychologiem, pedagogiem
specjalnym.

-Organizowanie zaj¢¢ na temat
ochrony zdrowia psychicznego

- gazetka tematyczna nt.
zdrowia psychicznego

Vi

. Podejmowanie

inicjatyw/dzialan w zakresie
zachecania i wspierania

-Udzial w kotach zainteresowan.
- Udziat w zawodach.
- Udzial w pracach Szkolnego Kota

- Pogadanki na temat
bezpieczenstwa.
- Organizacja apeli o tematyce

- Pikniki rodzinne.
- Udziat z dzie¢mi w imprezach
rekreacyjnych




uczniow do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej

PCK.
- Udziatl w apelach o tematyce
prozdrowotnej.
- Wykonywanie gazetek o
tematyce
prozdrowotnej.
- Udzial w imprezach
rekreacyjnych, w
spotkaniach z pielegniarka

prozdrowotnej.
- Wykonywanie gazetek.
- Organizowanie zbiorek
charytatywnych.
- Realizacja prozdrowotnych
programow

ogolnopolskich.
- Nawigzanie wspolpracy z
cztonkami

lokalnego klubu rowerowego

. Ksztaltowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celow.
Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjalu.

- Ekonomiczna organizacja dnia,
tygodnia, semestru.

- Ocena wlasnych zadan i
odczytywanie

wlasciwych wyborow.

- Tworzenie autoprezentacji.

-Wspieranie samorzadnosci i
wlasciwych

wybordéw ucznia.

- Analiza mozliwosci
wychowankow.

- Przydziat poszczegdlnych
zadan

dostosowanych do mozliwosci
wychowankow.

- Nawiazanie wspolpracy z
cztonkami

lokalnego klubu rowerowego.

- Instruowanie rodzicéw o
sposobach postepowania w celu
podniesienia wlasnej wartosci
dziecka.

- Wspélpraca z wychowawca.

. Ksztaltowanie swiadomosci
wlasnego ciala 7
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania.

- Spotkanie z pielggniarka.
- Udziat w WDZ.

-Przeprowadzenie pogadanek.
- Wykorzystanie prezentacji
ifilméw

edukacyjnych.
-Uswiadomienie dzieci o
zmianach
zachodzacych w organizmie w
okresie
dojrzewania.
- Wlasciwa organizacja i
realizacja zaje¢ edukacyjnych:
wychowanie do zycia w
rodzinie.

- Referat na temat okresu
dojrzewania.




Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy.

-Poznawanie sposoboéw
postepowania

W sytuacji zagrozenia zdrowia
lub

zycia i dbania o stan zdrowia
psychicznego.
- Udziat w zajeciach ze
specjalistami: pedagogiem,
psychologiem, pedagogiem
specjalnym.

-Organizowanie zaj¢¢ na temat
ochrony zdrowia psychicznego

- Kierowanie do PPP.
- Scista wspotpraca w zakresie
udzielania wsparcia, pomocy.

VIII

. Ksztaltowanie postawy

uczniow nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujgcej sie
samoswiadomoscig,
wyobrazZniq, kreatywnoscig

- Udziat w programach
profilaktycznych propagujacych
zdrowy styl zycia ( profilaktyka
uzaleznien od substancji

psychoaktywnych)

- Realizacja programéw
szkolnych

- Wiaczanie rodzicow w
realizacje
programow

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego oraz
fizycznego dzieci i mlodziezy.

- Projektowanie i ocena wtasnych

zachowan prozdrowotnych.

- Udziat w akcjach sportowych w
srodowisku szkolnym, lokalnym 1
powiatowym.

- Poznawanie sposobow

postepowania
w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub
zycia 1 dbania o stan zdrowia
psychicznego.

- Udzial w zajeciach ze

specjalistami: pedagogiem,

psychologiem, pedagogiem
specjalnym.

- Wigczanie uczniow w
prozdrowotne

akcje nastawione na zdrowe
odzywianie

1 aktywny styl zycia.
- Wspolpraca z gabinskim
klubem

rowerowym.
- Wiaczanie uczniéw w akcje

organizowane w Srodowisku
szkolnym,

lokalnym jako forma
aktywnego
spedzania czasu wolnego.
- Wlasciwa organizacja i
realizacja zaje¢ edukacyjnych:
wychowanie do zycia w
rodzinie.
-Organizowanie zaj¢¢ na temat
ochrony zdrowia psychicznego
oraz fizycznego.

- Ulotki nt. prozdrowotnego

zachowania.

- Podnoszenie §wiadomosci nt.
uzywek, zagrozen chorobami
XX1 w.

- Wiaczanie do organizacji
wspolnych wycieczek

pieszych,
rowerowych.

- Gazetka tematyczna nt.

zdrowia psychicznego.




I1. OBSZAR: Relacje — ksztattowanie postaw spolecznych

KLASA

ZADANIA

DZIALANIA SKIEROWANE NA:

UCZNIA

NAUCZYCIELA

RODZICA

IV

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwej komunikacji,
stanowiqcej podstawe
wspoldzialania

- Wypowiadanie si¢ na okreslony

temat.

- Uczestnictwo w uroczysto$ciach

klasowych i szkolnych.
- Stosowanie si¢ do zasad
kulturalnej

sztuki konwersacji, dyskusji.

-Organizowanie wycieczek
tematycznych.
- Prowadzenie lekcji nt. sztuki
dyskusiji,
konwersacji.
- Organizacja warsztatow
komunikacji.

- Ukazywanie prawidlowych
WZOTCOW.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb

- Szukanie informacji na temat
asertywnosci i dzielenie si¢ nig.
- Tworzenie gazetki szkolnej na
temat

asertywnosci.

- Pogadanki na temat
zroznicowania

zachowan ulegtych,
asertywnych.

-Prowadzenie lekcji: ,,Sztuka
moéwienia

nie-doskonalenie cech

- Wskazywanie wzorow
zachowan asertywnych.

asertywnych”.
3. Rozwijanie wraZliwosci na -Udzial w zabawach, imprezach - Organizacja wyjazdow - Wlaczanie w akcje
potrzeby i trudnosci innych szkolnych, wyjazdach integracyjnych. charytatywne.
ludzi integracyjnych(Mocarzewo, - Pogadanki na temat
Koszelew). niepetnosprawnosci,
- Wiaczanie si¢ w akcje odmiennosci ,
charytatywne toleranciji.

ogolnopolskie, szkolne.
- Pomoc kolezenska

4. Wspomaganie wychowawczej
roli rodziny poprzez pomoc w
ksztaltowaniu u
wychowankow i uczniow
stalych sprawnosci w
czynieniu dobra.

- Ocena wiasnych zachowan.
- Dokonywanie wiasciwych
wyboréw.
- Praca na rzecz klasy 1 szkoty.
- Poszanowanie dla innych os6b
starszych 1 rowiesnikow.
- Wyrazanie postawy tolerancji
wobec

innych os6b.

- Prezentacja wzorcow
osobowych,

literackich, historycznych
(prezentacije,

filmy, literatura).

- Ustalenie hierarchii wartosci.
- Nauka wyrazania emocji.

- Wlaczanie rodzicéw w proces
wychowania oparty na
toleranciji,
empatii.




5. Rozwijanie zdolnosci do - Poznawanie siebie. - Integracja zespotu klasowego | -Scista wspolpraca z

inicjowania i podtrzymywania | - Nawigzywanie giebszych relacji | (wyjazdy, wychowawcag.
znaczgcych glebszych relacji w imprezy, wycieczki). - Budowanie dobrych
klasie i szkole. - Wykorzystanie dramy, scenek | wzajemnych
- Integracja w zespole klasowym. rodzajowych do nauki relacji sprzyjajacych

- Budowanie bezpiecznych relacji
Spotecznych (w klasie, szkole,
Internecie).

wypowiadania

swojego zdania i wlasnych
emocji.
- Wskazywanie wzorow
postepowania do

tworzenia relacji spotecznych
|

bezpiecznemu rozwojowi
dziecka
(rodzina).

przyjazni.
Budowanie atmosfery - Udzial w uroczystosciach - Zapoznanie z prawami i - Angazowanie do zycia
wzajemnego szacunku w klasowych, obowigzkami szkoty.
spolecznosci szkolnej. szkolnych, lokalnych, apelach. ucznia. - Wiaczanie do pracy na rzecz
Tworzenie przyjaznego - Praca na rzecz szkoty. - Budowanie atmosfery szkoty.
klimatu w stosunku do - Okazywanie szacunku dla wzajemnego - Wlaczanie do pracy w

uczniow przybylych z
zagranicy.

pracownikow szkoty, godnosci dla
innych osob.
- Udziat w akcjach szkolnych.

szacunku i zrozumienia.

- Pogadanka na temat
zachowania i

kultury osobistej.

- Wdrazanie do przestrzegania
ceremoniatu szkoty.

- Doskonalenie kompetencji w
pracy z uczniem z
doswiadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

Radzie

Rodzicow.

- Wspotpraca z Radg
Pedagogiczng

Wspomaganie wychowawczej
roli rodziny poprzez pomoc w
ksztaltowaniu u
wychowankow i uczniow
stalych sprawnosci w
czynieniu dobra.

- Wspotpraca w zespole klasowym.

- Praca na rzecz innych.

- Udziat w akcjach
charytatywnych lokalnych i

ogolnopolskich.

- Ukazywanie wtasciwych
WZOrow

osobowych do nasladowania.
- Wiaczanie uczniow do pracy
narzecz

innych.

- Wskazywanie dobrych
WZOrcoOw

do nasladowania.

- Wiaczanie w akcje
charytatywne.




- Prowadzenie pogadanek na
temat
empatii, ofiarnos$ci, altruizmu.

2. Rozwijanie poczucia

przynaleinosci do grupy
(samorzgd uczniowski, klub,
druzyna, wspolnota)

-Praca w SU.

-Przynalezno$¢ do grup
(harcerstwo,

chor, koto teatralne, druzyny
sportowe).

- Przyjmowanie odpowiedzialnosci
Za

powierzone obowigzki.

- Tworzenie zasad, ktoérymi
kieruje si¢
dana grupa.
- Tworzenie wigzi,
przynalezno$ci,
odpowiedzialnos$ci za siebie 1
innych.
- Prowadzenie lekcji
rozwijajacych

poczucie tozsamosci
kulturowej,

narodowej, regionalnej,
etnicznej.

- Zapoznanie z oferta
organizacji
szkolnych i pozaszkolnych.

. Ksztaltowanie otwartosci na

doswiadczenia innych ludzi,
ich sposobow rozwigzywania
problemow, na nowq wiedze

- Mowienie o sobie, o swoich

potrzebach z uwzglednieniem
umiejetnosci stuchania innych.

- Wykazywanie si¢ kreatywnoscia,
innowacyjnoscia,

przedsigbiorczoscia

- Lekcje matej
przedsigbiorczosci.

- Budowanie otwartych relacji.

. Rozwijanie swiadomosci
dotyczgcej roli osob
znaczgcych i autorytetow

- Wspolne rozmowy w klasie, na
lekcjach wychowawczych.

- Udziat w lekcji: ,,Osoba wazna
dla

mnie- moj autorytet”.

- Tworzenie gazetki szkolnej.

- Prowadzenie zaje¢
ukazujacych wzorce

osobowe, wlasciwe
zachowania w

literaturze, historii
wspotczesne;.
- Prowadzenie pogadanek o
autorytetach.
- Wykorzystanie prezentaciji,
filmow

edukacyjnych ukazujacych
sylwetki

znaczacych osob, autorytetow,

bohaterow.

- Wiaczanie w obchody
uroczystosci lokalnych




- Organizacja apelu
poswieconego
patronce.
- Wiaczanie si¢ w obchody
uroczystosci

lokalnych upamigtniajgce
miejscowych

i historycznych bohaterow.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej.
Tworzenie przyjaznego
klimatu w stosunku do
uczniow przybylych z
zagranicy

- Udziat w uroczystosciach
klasowych,
szkolnych, lokalnych, apelach.
- Praca na rzecz szkoty.
- Okazywanie szacunku dla
pracownikow szkoty, godnosci
dla
innych oséb.
- Udziat w akcjach szkolnych.

- Doskonalenie kompetencji w
pracy z uczniem z
doswiadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

-Angazowanie do zycia szkoty.
- Wiaczanie do pracy na rzecz
szkoty.
- Wilaczanie do pracy w
Radzie
Rodzicow.
- Wspolpraca z Rada
Pedagogiczng.

VI

. Ksztaltowanie umiejetnosci

wspolpracy w dgZeniu do
osiggniecia celu

- Prezentacja wlasnych
umiejetnosci

oraz wiedzy.

- Efektywne zarzadzanie wlasnym
czasem.

- Organizowanie konkursow,
kot
zainteresowan.

- Zapoznanie z referatem na
temat
motywowania i wspierania
dzieci.

Wspomaganie wychowawczej
roli rodziny poprzez pomoc w
ksztaltowaniu u
wychowankow i uczniow
stalych sprawnosci w
czynieniu dobra.

- Praca na rzecz innych
(potrzebujacych).
- Praca w SU.
- Praca w wolontariacie.
- Udziat w ogoélnopolskich akcjach
charytatywnych.
- Aktywny udziat w zyciu
spotecznym — akcje krajowe,
lokalne, szkolne,

klasowe.

- Organizacja wyjazdow
integracyjnych.
- Pogadanka nt. wlasciwych
postaw

wobec 0sob
niepetnosprawnych.
- Pogadanki i spotkania z -
przedstawicielami r6znych
organizacji
np. Caritasu.
- Prowadzenie zaje¢ ukazujace
wzorce

osobowe.

- Wiaczanie w akcje

charytatywne.

- Wspdlpraca z rodzicami w
organizowaniu spotkan,
wyjazdow, pomocy.

. Rozwijanie umiejetnosci

komunikacyjnych: wyraZanie

- Praca w zespole.

- Prowadzenie dyskusji, rozmow
0

- Zapoznanie z referatem nt.
mediacji i komunikacji.




wlasnych opinii, przekonan i
poglgdow

- Rozumienie i akceptacja uczué

innych

ludzi.

- Przewidywanie konsekwencji

wlasnego postepowania.

- Rozwigzywanie konfliktow z
wykorzystaniem technik
mediacyjnych.

szacunku i tolerancji wobec

odmiennych pogladéw 1 religii.

- Uczenie podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.
- Organizacja warsztatow
mediacji i komunikacji

. Rozwijanie swiadomosci roli i

wartosci rodziny w Zyciu
czlowieka

- Tworzenie drzew
genealogicznych.

- Zdobywanie wiedzy o wlasnych
przodkach, miejscu zamieszkania,
regionie, kraju.

- Wyjscie do muzeum.

- Lekcje biblioteczne.

- Lekcje WDZ.

- Organizowanie wycieczek

lokalnych.

- Organizowanie zajeé

dydaktycznych

nt. historii regionalnej.

- Wykorzystanie prezentacji
multimedialnych o zyciu w

rodzinie.

- Wspdlorganizacja wycieczek,
wyjazdow.

- Wiaczanie si¢ w tworzenie
drzew genealogicznych.

. Rozwijanie samorzgdnosci

- Zaangazowanie w prace zespotu

klasowego (przydziat

obowigzkow).

- Praca w SU.

- Aktywna praca ucznidw na rzecz
spotecznos$ci klasowej, szkolnej 1
lokalnej.

- Wiaczanie do pracy SU.

- Dostarczanie wiedzy na temat
podstawowych zasad
funkcjonowania organow i

urzedow
panstwowych oraz

samorzadowych.

- Zaangazowanie w zycie
szkoty.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spolecznosci szkolnej.
Tworzenie przyjaznego
klimatu w stosunku do

- Udziat w uroczysto$ciach
klasowych,

szkolnych, lokalnych, apelach.
- Praca na rzecz szkoty.
- Okazywanie szacunku dla

- Doskonalenie kompetencji w
pracy z uczniem z
doswiadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka

- Angazowanie do zycia

szkoty.

- Wlaczanie do pracy na rzecz
szkoty.

- Wlaczanie do pracy w

uczniow przybylych z pracownikow szkoty, godnosci obcego. Radzie
zagranicy dla Rodzicow.
innych osob. - Wspotpraca z Radg
- Udziat w akcjach szkolnych Peda&gicznq.

\21

. Ksztaltowanie umiejetnosci

wchodzenia w interakcje z
ludimi w sposob
zapewniajgcy zadowolenie
obydwu stron

- Udzial w warsztatach nt.
komunikacji

I konwersacji.
- Dbatos¢ o kulturg stowa.

- Zapoznanie z prawami i
obowigzkami
obywateli.
- Organizacja warsztatow
komunikacji i

- Zapoznanie z referatem nt.
komunikacji i konwersacji.




konwersacji.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wlasnej
kreatywnosci

- Gromadzenie materialow

informacyjnych i popularyzowanie

wiedzy z r6znych dziedzin zycia.

- Przygotowywanie tematycznych

gazetek i wystaw.

- Udzial w kotach zainteresowan.

- Udziat w konkursach.

- Przynalezno$¢ do innych

organizacji

pozaszkolnych.

- Wykorzystanie predyspozycji do
wyboru dalszego ksztalcenia.

- Przeprowadzanie pogadanek,
projekeiji,
filmow.
- Wprowadzenie zajec¢ z
wykorzystaniem
metod aktywizujacych np.:
autoprezentacja, scenki
rodzajowe,
burza mozgow.
- Praca w zespotach ( przydziat
zadan).
- Rozpoznawanie predyspozycji
uczniow

i ukierunkowywanie do
wyboru dalszej

drogi edukacji.
- Lekcje D.Z.

- Informowanie rodzicéw nt.

mozliwos$ci rozwoju
zainteresowan i pasji oraz
dalszego wyboru szkoty.

3. Wspomaganie wychowawczej
roli rodziny poprzez pomoc w
ksztaltowaniu u
wychowankow i uczniow
stalych sprawnosci w
czynieniu dobra.

- Wspolpraca w zespotach.

- Realizacja projektow.

- Udziat w ogdlnopolskich i
lokalnych

akcjach charytatywnych.

- Przynalezno$¢ do organizacji
szkolnych i pozaszkolnych.

- Udzial w wolontariacie.

- Prowadzenie lekcji nt. empatii,
ofiarnosci, altruizmu.

- Dyskusja nt. wlasciwego

zachowania

si¢ w sytuacjach trudnych i

konfliktowych.

- Prezentacja o $wiecie wartosci

w tym

ofiarnosci, wspotpracy,

patriotyzmu.

- Prezentacja w formie

infografiki nt.

dziatalnos$ci UNICEF,

ONZ,CARITAS,

PCK, WOSP, MOPS.

- Angazowanie rodzicOw w
pomoc

w akcjach organizowanych
przez

szkole o charakterze
wolontariatu.

4. Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku W
spolecznosci szkolnej.

-Udzial w uroczysto$ciach
klasowych,
szkolnych, lokalnych, apelach.

- Doskonalenie kompetencji w
pracy z uczniem z
do$wiadczeniem migracyjnym,

- Angazowanie do zycia
szkoty.
- Wlaczanie do pracy na rzecz




Tworzenie przyjaznego
klimatu w stosunku do

- Praca na rzecz szkoty.
- Okazywanie szacunku dla

w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka

szkoty.
- Wiaczanie do pracy w

uczniow przybylych z pracownikow szkoty, godnos$ci obcego. Radzie
zagranicy dla Rodzicow.
innych osob. - Wspotpraca z Rada
- Udzial w akcjach szkolnych Pedaz&giczna(.

VIII

Wspomaganie wychowawczej
roli rodziny poprzez pomoc w
ksztattowaniu u
wychowankow i uczniow
stalych sprawnosci w
czynieniu dobra.

- Realizacja projektow.
- Praca w grupach na rzecz klasy,
szkoty, srodowiska lokalnego,
organizacji.
- Praca w wolontariacie.
- Uczestnictwo w zajeciach
skierowanych na wdrazanie
postaw
asertywnych.
- Pelnienie obowigzkow w klasie 1
ol
spotecznych.

- Realizacja programow,
projektow w

formie zespotowe;.
- Stwarzanie sytuacji
rozwijajacych

umiejetnos¢ wspotpracy,
rozstrzygania
problemow, poszanowania

odmiennosci.
- Prowadzenie zaje¢ uczacych
asertywnosci.
- Przydziat obowigzkow, rol
spotecznych

poszczegolnym uczniom wg
ich

predyspozycji.

- Informowanie rodzicéw o
zachowaniu uczniow.
- Pedagogizacja rodzicow w
zakresie postaw asertywnych.
- Wspotpraca z domem
rodzinnym,
wymiana spostrzezen.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spolecznosci szkolnej.
Tworzenie przyjaznego Klimatu
w stosunku do uczniow
przybylych z zagranicy

-Udzial w uroczysto$ciach
klasowych,
szkolnych, lokalnych, apelach.
- Praca na rzecz szkoty.
- Okazywanie szacunku dla
pracownikow szkoty, godnosci
dla
innych osob.
- Udziat w akcjach szkolnych

- Doskonalenie kompetencji w
pracy z uczniem z
doswiadczeniem migracyjnym,
w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

- Angazowanie do zycia

szkoty.

- Wlaczanie do pracy na rzecz
szkoty.

- Wlaczanie do pracy w

Radzie
Rodzicow.

- Wspotpraca z Radg
Pedagogicznag.

I11. OBSZAR:Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan




KLASA ZADANIA DZIALANIA SKIEROWANE NA:
UCZNIA NAUCZYCIELA RODZICA
IV 1. Zapoznanie 7 rolg - Udziat w pracach kot - Przeprowadzenie wywiadu z - Wspoétdziatanie w celu
zainteresowan w Zyciu Przedmiotowych i organizacjach rodzicami nt. zainteresowan rozwijania zainteresowan

czlowieka

szkolnych.

- Udziat w konkursach szkolnych i

pozaszkolnych, zajeciach
rozwijajacych zainteresowania,
sportowych, lekcjach

bibliotecznych.

- Autoprezentacja.

dziecka.

- Prowadzenie kot zainteresowan.

- Przygotowanie uczniow do

konkurséw.

- Prowadzenie zaj¢¢ nt. roznych
zainteresowan, pasji.

- Wspotpraca z biblioteka szkolna

w

ramach rozwijania zainteresowan

czytelniczych.

dzieci.

- Wiaczanie rodzicow do udziatu

w zajeciach dotyczacych
poznawania roznych zawodow,

zainteresowan, Sposobow

rozwijania pasji dzieci.

2. Wychowanie zmierzajgce do
osiggnigcia ludzkiej
dojrzalosci poprzez
ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji.

-Dokonywanie oceny wlasnego
zachowania i innych (karta oceny
zachowania, udziat w lekcjach
wychowawczych, udzial w zajeciach
religii).

- Prowadzenie pogadanek, dyskusji
nt.

kwestii moralnych obowiazujacych
w

spoteczenstwie.

- Nagradzanie pozytywnych
postaw i

dobrych wyboroéw ( pochwata na
forum klasy, dyplom, umieszczenie
informacji na gazetce klasowej
itp.).

- Odwolywanie si¢ do dekalogu.

- Indywidualne rozmowy
wspierajace rodzica w
wychowaniu dziecka.

3. Ksztaltowanie pozytywnego

stosunku do procesu
ksztalcenia

- Uczestniczenie w inauguracji

i zakonczeniu roku szkolnego.
- Zapoznanie z systemem oceniania,
klasyfikowania i promowania (Statut
Szkoty).
- Udziat w konkursach, turniejach
wiedzy.
- Aktywny udzial w przygotowanie
zaje¢¢ dydaktycznych ( tworzenie
notatek, folderow, prezentacji
multimedialnych, referatow itp.).

- Organizowanie pomocy kolezenskiej

W nauce.

- Motywowanie do nauki poprzez
system kar i1 nagréd, pochwate na
forum klasy, szkoty).

- Prowadzenie rozmow i
pogadanek nt.

znaczenia wiedzy, wyksztatcenia
w

owczesnym $wiecie.

- Dostosowanie metod i form pracy
do

mozliwosci edukacyjnych uczniow
(praca z uczniem stabym i
zdolnym).

- Wspotpraca w zakresie
informowania o postgpach

dziecka w nauce.

- Uczestniczenie w zebraniach

ogo6lnoszkolnych, ,,dniach

otwartych” w szkole.

- Uczestniczenie w

zorganizowaniu pomocy dziecku

w nauce ( informacja na temat

zaj¢¢ prowadzonych przez

szkotg).

- Uczestniczenie w szkoleniach,

warsztatach dotyczacych




- Udzial w zajgciach dydaktyczno —
wyrownawczych i korekcyjno —
kompensacyjnych.

- Prowadzenie zaj¢¢ metodami
aktywizujacymi.

- Prowadzenie zajec z
wykorzystaniem

TIK.

- Prezentacja na zajgciach postaci
0s0b z

kraju i §wiata, ktorzy zastyneli w

zyciuswoja wiedzg i osiggnigciami.

- Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno

wyrownawczych i korekcyjno —
kompensacyjnych.

- Organizowanie klasowej pomocy

kolezenskie;j.
- Przygotowywanie uczniow do
konkurséw, zawodow, turniejow.

- Prezentacja osiagnie¢ uczniow w

nauce w formie infografiki
(informacje, wykresy itp.), na
zebraniach z rodzicami, podczas
,,dni

otwartych” w szkole.

wspierania dziecka podczas
procesu edukacyjnego.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa

w kulturze. Ksztaltowanie
postaw obywatelskich i
patriotycznych.

- Udziat w spektaklach ,
przedstawieniach teatralnych,

wystawach, spotkaniach z artystami,

koncertach, uroczystosciach

lokalnych zwigzanych z obchodami
niepodlegto$ciowymi i innymi o
charakterze patriotycznym.

- Udzial w zajgciach bibliotecznych.

- Udziat w wycieczkach — zwiedzanie

zabytkéw kultury.

- Udziat w imprezach klasowych,

szkolnych, lokalnych i narodowych.

- Organizowanie spotkan z
artystami,
wyjazdow do kina, teatru.

- Organizowanie wyjs¢ (wyjazdow)

na

koncerty ( wspotpraca ze szkota
muzyczng, Europejskim Centrum
Artystycznym im. Fryderyka
Chopina

w Sannikach).

- Udziat w lekcjach bibliotecznych.

- Prowadzenie zaj¢c z
wykorzystaniem

referatu, prezentacji multimedialnej

filmu, programow edukacyjnych
nt.

dziedzictwa kulturowego narodu
polskiego.

- Informowanie o aktualnych lub
najblizszych imprezach
kulturalnych w najblizszej
okolicy.

- Pomoc w zorganizowaniu
imprez klasowych i szkolnych o
charakterze kulturalnym.

- Uczestniczenie w szkolnych i
lokalnych imprezach
kulturalnych.

- Udziat w tworzeniu planu
wychowawczego klasy.




Rozwijanie zainteresowan i
pasji uczniow

- Udziat w kotach, organizacjach
rozwijajacych zainteresowania i
pasje.

- Autoprezentacja swoich
zainteresowan.

- Udziat w konkursach
przedmiotowych, szkolnych.

- Prowadzenie kot zainteresowan.

- Prezentowanie osiggnie¢ uczniow
W

formie gazetki $ciennej, wystawek,
na

stronie internetowej szkoty.

- Informowanie rodzicow o
metodach rozwijania
zainteresowan, pasji dziecka.

Wychowanie do wartosci
poprzez ksztaltowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych

-Udziat w apelu szkolnym nt. praw i
obowigzkéw ucznia, regulamindéw
obowigzujacych na terenie

szkoty.

- Rozmowy nt. hierarchii wartos$ci.

- Udzial w akcjach na rzecz
potrzebujacych.

- Udzial w imprezach klasowych,
szkolnych, lokalnych i narodowych.

- Przygotowanie zaj¢¢ na temat
systemu

wartosci, praw i postaw.

- Prowadzenie rozméw
dotyczacych

aktualnych wydarzen w kraju i na
Swiecie.

- Prowadzenie rozméw nt. wplywu
informacji, postaw innych ludzi na
nasze poglady.

- Przypomnienie rodzicom prawa
szkolnego (referat, prezentacja
multimedialna).

- Informowanie o postawie
dziecka jako ucznia i cztonka
spoteczenstwa.

Wychowanie zmierzajgce do
osiggniecia ludzkiej
dojrzalosci poprzez
ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji.

- Respektowanie praw

obowigzujacych

na terenie szkoly.

- Udziat w ceremoniale szkolnym.

- Kulturalne wyrazanie swojego

zdania

i emocji w rozmowach z

rowie$nikami i osobami dorostymi.

- Wlasciwe zachowanie, postawa

podczas udziatu w apelach,

uroczysto$ciach szkolnych ,

lokalnych i imprezach masowych.

- Spotkania z pedagogiem,
psychologiem.

- Samoocena i samokontrola.

- Diagnoza zachowan uczniow.

- Wdrazanie uczniow do

przestrzegania

zasad obowigzujacych w szkole jak

i

podczas ceremoniatu szkolnego.

- Przypominanie o wlasciwym

zachowaniu z uwzglednieniem

sytuacji

i miejsca.

- Prowadzenie zajec nt.

rozpoznawania

wlasnych emocji, umiejgtnosei
wlasciwego zachowania sig.

- Kierowanie uczniéw do PPP w

celu

dokonania badan o zagrozeniu

niedostosowaniem spotecznym.

- Informowanie o zachowaniu

dziecka.

- Udziatl w spotkaniach z dyrekcja,
pedagogiem, psychologiem.

VI

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci oraz
umiejetnosci krytycznego

- Udziat w kotach, organizacjach.
- Autoprezentacja swoich
zainteresowan.

- Udzial w konkursach.

- Prowadzenie kot zainteresowan.
- Organizowanie spotkan z ludzmi
0

ciekawych zainteresowaniach.

- Ukazywanie dziedzin

zainteresowan uczniow.

- Udziat w szkoleniach i
warsztatach prowadzonych przez




myslenia w kontekscie
analizy wplywow
rowiesnikow i mediow na
zachowanie

- Udziat w spotkaniach z pasjonatami.
- Udzial w pracach zespotowych —
przejmowanie funkcji LIDERA,
przydzial zadan.

- Udzial w pracach samorzadu
klasowego i uczniowskiego.

- Dyskusje, rozmowy nt. postaw

Rowiesnikow - ich wptywu na innych.

- Udzial w rozmowach nt. informacji

ptynacych z mediow (ich umiejetna

selekcja, krytyczne myslenie).

- Umiejetne korzystanie z portali

spotecznosciowych stosujac sie do
zasad netykiety.

- Prezentowanie osiggniec¢
uczniow.

- Przygotowywanie do konkursow.
- Pomoc w pracach samorzadu
klasowego i uczniowskiego.

- Referat nt.

e  Fonoholizmw owczesnym
Swiecie i wplyw na nasze
zachowanie.

o  Uzaleznienia od gier

komputerowych i Internetu.

pedagogow, psychologow.
- Prowadzenie rozmow nt.
informacji ptynacych z mediow
do dzieci. Uswiadomienie o ich
umiejetnej selekcji podczas
rozméw z dzieckiem.

2. Wychowanie do wartosci
przez ksztattowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych.

- Przynalezno$¢ do organizacji
szkolnych , pozaszkolnych i
kos$cielnych o okre§lonych
zasadach, wartos$ciach i postawach
(ZHP, wolontariat, grupy OAZO —
we).

- Udziat w apelach
okoliczno$ciowych, akademiach,

uroczystosciach lokalnych o

charakterze patriotycznym.

- Udziat w akcjach charytatywnych —

lokalnych i og6lnopolskich

(wolontariat).

- Udziat w wycieczkach

umozliwiajacych poznanie kultur i

dorobku narodowego.

- Opieka w najblizszej okolicy nad

miejscami pamieci narodowe;.

- Udziat w lekcjach muzealnych
zwigzanych z historig narodu
polskiego.

- Udziat w obchodach patrona szkoty.

- Udziat w ceremoniale szkolnym.

- Informowanie o organizacjach
szkolnych i pozaszkolnych.
- Przygotowywanie apeli,
akademii,
uroczysto$ci upamigtniajacych
wazne
wydarzenia z historii narodu
polskiego

oraz zwigzane z rocznicowymi
obchodami niepodlegtosciowymi.
- Udziat w akcjach
charytatywnych —
lokalnych i og6lnopolskich
(wolontariat).
- Organizowanie wycieczek.
- Prowadzenie zaje¢¢ nt. historii
najblizszej okolicy.
- Wspotpraca z Towarzystwem
Mitosnikow Ziemi Gabinskie;j,
Zwiazkiem Pitsudczykow.
- Przypominanie uczniom o
wlasciwej
postawie i zachowaniu podczas
udzialu w akademiach,
uroczysto$ciach o charakterze
patriotycznym.

- Wiaczanie w organizowanie
wycieczek, uroczystosci
szkolnych oraz akcji
charytatywnych.
- Uczestniczenie w zebraniach
rodzicielskich i ,,dni otwartych”-
informowanie o akcjach
charytatywnych, obchodach
jubileuszowych.




3. Wychowanie zmierzajgce do
osiggnigcia ludzkiej
dojrzalosci poprzez
ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro i pi¢gkno,
uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji.

- Respektowanie praw

obowigzujacych

na terenie szkoly.

- Udzial w ceremoniale szkolnym.

- Kulturalne wyrazanie swojego

zdania

i emocji w rozmowach z

rowie$nikami i osobami dorostymi.

- Wlasciwe zachowanie, postawa

podczas udziatu w apelach,

uroczystosciach szkolnych ,

lokalnych i imprezach masowych.

- Spotkania z pedagogiem,
psychologiem.

- Samoocena i samokontrola.

- Prowadzenie pogadanek, dyskusji
nt.

kwestii moralnych obowigzujacych
w

spoleczenstwie.

- Nagradzanie pozytywnych
postaw i

dobrych wyboréw ( pochwata na
forum klasy, dyplom, umieszczenie
informacji na gazetce klasowej
itp.).

- Odwotywanie si¢ do dekalogu.

- Informowanie o zachowaniu

dziecka.

- Udziat w spotkaniach z dyrekcja,
pedagogiem, psychologiem.

Vil

1. Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

- Bezpieczne spedzanie czasu wolnego
W grupie rowiesniczej.

- Udziatl we wspdlnych zabawach,

zawodach sportowych i imprezach

integracyjnych.

- Udzial w wyjazdach do kina, teatru,

w wycieczkach, imprezach

lokalnych o charakterze

rekreacyjnym: rajdy piesze, biegi

przetajowe, rozgrywki sportowe.

- Udziat w zajeciach organizowanych

przez MGOK.

- Udziat w szkolnych kotach

zainteresowan oraz organizacjach.

- Pomoc w zorganizowaniu rozgrywek

sportowych.

- Udziat w akcjach na rzecz

potrzebujacych.

- Organizowanie wycieczek
turystycznych, rekreacyjnych,
wyjazdow do kina, teatru.

- Wspotpraca ze srodowiskiem
lokalnym w ramach organizacji
imprez o charakterze
rekreacyjnym.

- Wspotpraca z MGOK.

- Organizowanie rozgrywek
sportowych,

szkolnych imprez integracyjnych.
- Pogadanki na temat bezpiecznego
spedzania czasu wolnego .

- Wilaczanie w organizowanie
wycieczek, wyjazdow i1 imprez
na terenie szkoty.
- Wiaczanie w organizowanie
akcji charytatywnych.
- Zapoznanie z referatem nt.
e Alternatywne formy
spedzania przez dzieci i
miodziez czasu wolnego.

2. Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztalcenia
i samoksztalcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i

- Udziat w konkursach, turniejach
wiedzy.

- Przygotowanie zaj¢¢ dydaktycznych
na dany temat ( tworzenie
infografiki, kart pracy, folderow,
prezentacji multimedialnych,
referatéw itp.).

- Prowadzenie rozmow i dyskusji
nt.

znaczenia wiedzy, wyksztalcenia
w

zyciu cztowieka.

- Dostosowanie metod i form pracy
do

- Informowanie o postepach
ucznia w nauce.

- Systematyczne uczestniczenie w
zebraniach ogdlnoszkolnych,
»dniach otwartych” w szkole.

- Uczestniczenie w
zorganizowaniu pomocy




umiejetnosci. Rozwijanie
takich cech jak: pracowitosé,
odpowiedzialnosé,
prawdomownosé, rzetelnosé
i wytrwalosé

- Organizowanie kolezenskiej
pomocy

W nauce.

- Udzial w zajgciach organizowanych
przez biblioteke szkolna.

- Udziat w zajeciach informatycznych
wykorzystanie zasoboéw Internetu do
samoksztatcenia.

- Wykorzystanie oprogramowania
zainstalowanego w pracowni
komputerowej do rozwijania swoich
umiejetnosci np.: programowanie,
edycja tekstu, digitalizacja, cyfrowa
edycja zdjec itp.

- Przygotowanie zajg¢ o roli wartosci
w zyciu kazdego cztowieka.

- Praca w zespole — rzetelne
realizowanie przydzielonych zadan.
- Telewizyjne program i filmy
edukacyjne.

mozliwosci edukacyjnych uczniow
(praca z uczniem stabym i
zdolnym).

- Prowadzenie zajg¢ metodami
aktywizujacymi ucznia.

- Prowadzenie zajec z
wykorzystaniem

TIK.

- Przygotowywanie uczniow do
konkursoéw, zawodow, turniejow —
wykorzystanie zasobow biblioteki,
Internetu.

- Prezentacja osiagnie¢ uczniow w
nauce na zebraniach z rodzicami,
podczas ,,dni otwartych” w szkole.
- Organizowanie uczniom pracy
zespolowej (tematyka pracy, cel ).
- Przydzielanie uczniom zadan wg.
ich

umiejetnosei i mozliwosce
edukacyjnych.

- Informowanie ucznia o
dostepnych

programach i filmach
edukacyjnych.

- Nagradzanie zaangazowania w
zdobywanie wiedzy, umiejetnoscei i
dazenia w samoksztatceniu
(dyplom,

pochwata na forum klasy, szkoty,
nagroda itp.).

dziecku w nauce ( informacja na
temat zaje¢ prowadzonych przez
szkole wyréwnujacych braki
edukacyjne).

- Uczestniczenie w szkoleniach,
warsztatach dotyczacych
pomocy dzieckuw nauce.

- Rozmowa z rodzicami nt.
pozytywnego wzmacniania u
dziecka takich cech jak:
pracowito$¢, odpowiedzialnose,
prawdoméwnosé, rzetelnose i
wytrwato$¢ w dazeniu do
wyznaczonego celu.

3. Wychowanie do wartosci
przez ksztattowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych

- Udziat w akademiach,
uroczystosciach i imprezach
lokalnych o roznym charakterze.

- Przynalezno$¢ do organizacji
parafialnych: klub szachistow, asysta,
Promyczki.

- Pomoc w organizowaniu i udziat w
nabozenstwach roku liturgicznego.

- Pomoc w przygotowywaniu
akademii,

uroczystosci lokalnych.

- Udziat w akademiach,
uroczystosciach

i imprezach lokalnych o réznym
charakterze.

- Wspotpraca z katechetami,
pomoc w organizowaniu i udziat
w nabozenstwach.

- Wiaczanie w organizowanie
wycieczek, uroczystosci
lokalnych oraz akcji
charytatywnych.




- Udziat w lokalnych akcjach

charytatywnych.

- Udzial w wycieczkach

umozliwiajacych poznanie waloréw

kulturalnych najblizej okolicy.

- Udziat w lekcjach muzealnych

zwigzanych z historig regionu.

- Reprezentowanie miasta na
imprezach regionalnych,
powiatowych.

- Udziat w akcjach
charytatywnych — Wspotpraca ze
Stowarzyszeniem

Rodzin Katolickich.

- Prowadzenie zaj¢c nt. historii
najblizszej okolicy.

- Wspotpraca z Towarzystwem
Mitoénikow Ziemi Gabinskie;j,
Zwigzkiem Pitsudczykow.

- Organizowanie wycieczek
umozliwiajacych poznanie
walorow

kulturalnych najblizej okolicy.

- Opieka nad uczniami
reprezentujagcymi

miasto na uroczystosciach,
imprezach

regionalnych, powiatowych.

- Prezentowanie osiggnie¢ uczniow
w

lokalnej prasie, na stronie www.

Wychowanie zmierzajgce do
osiggnigcia ludzkiej dojrzatosci
poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde,
dobro i pigkno, uzdalniajgcych
do odpowiedzialnych decyzji

Respektowanie praw obowigzujacych
na terenie szkoly.
- Udzial w ceremoniale szkolnym.
- Kulturalne wyrazanie swojego
zdania
i emocji w rozmowach z
rowiesnikami i osobami dorostymi.
- Wiasciwe zachowanie, postawa
podczas udziatu w apelach,
uroczysto$ciach szkolnych ,
lokalnych i imprezach masowych.
- Spotkania z pedagogiem,
psychologiem.
- Samoocena i samokontrola.

- Diagnoza zachowan uczniow.

- Wdrazanie uczniéw do

przestrzegania

zasad obowigzujacych w szkole jak

|

podczas ceremonialu szkolnego.

- Przypominanie o wlasciwym

zachowaniu z uwzglednieniem

sytuacji

i miejsca.

- Prowadzenie zaj¢é nt.

rozpoznawania

wlasnych emocji, umiejetnosci
wlasciwego zachowania sig.

- Kierowanie uczniow do PPP w

celu

dokonania badan o zagrozeniu

niedostosowaniem spotecznym.

- Informowanie o zachowaniu

dziecka.

- Udziat w spotkaniach z dyrekcja,
pedagogiem, psychologiem.




VIII

1. Popularyzowanie wiedzy o

roznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z innymi narodami

- Bogacenie wiedzy o kulturach
innych narodowosci.

- Udziat w konkursach Klubu
Europejskiego.

- Organizowanie wycieczek

krajoznawczo-turystycznych, wyjs¢
do muzeum.

- Realizacja programu Klubu
Europejskiego.

- Wspotorganizowanie wycieczek.

2. Popularyzowanie wiedzy i

rozwijanie swiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu

- Udzial w zajgciach podnoszacych
swiadomos$¢ nt. zasad
humanitaryzmu.

- Nauka tolerancji wobec innych
kultur.

- Organizowanie wyjazdow do
DPS,

- Wiaczanie w akcje humanitarne
skierowane na pomoc innym.

obywatelskich i
patriotycznych

charakterze patriotycznym .

kultywujacych tradycje zwigzane
z

krajem, regionem, okolica, szkota,

klasg.

Mocarzewa.
3. Wychowanie do wartosci - Udziat w uroczysto$ciach, - Organizowanie imprez, - Wiaczanie w organizowanie
przez ksztaltowanie postaw konkursach, akademiach o uroczystos'ci uroczystoéci.

4. Wychowanie zmierzajgce do

osiggniecia ludzkiej dojrzalosci
poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde,
dobro i pigkno, uzdalniajgcych
do odpowiedzialnych decyzji

-Respektowanie praw obowiazujacych
na terenie szkoly.
- Udziat w ceremoniale szkolnym.
- Kulturalne wyrazanie swojego
zdania
i emocji w rozmowach z
rowie$nikami i osobami dorostymi.
- Wlasciwe zachowanie, postawa
podczas udziatu w apelach,
uroczystosciach szkolnych ,
lokalnych i imprezach masowych.
- Spotkania z pedagogiem,
psychologiem.
- Samoocena i samokontrola.

- Diagnoza zachowan uczniow.

- Wdrazanie uczniéw do

przestrzegania

zasad obowigzujacych w szkole jak

i podczas ceremoniatu szkolnego.

- Przypominanie o wlasciwym

zachowaniu z uwzglednieniem

sytuacji i miejsca.

- Prowadzenie zaj¢é nt.

rozpoznawania

wlasnych emocji, umiejetnosci
wlasciwego zachowania sig.

- Kierowanie uczniéw do PPP w

celu dokonania badan o zagrozeniu

niedostosowaniem spotecznym.

- Informowanie o zachowaniu

dziecka.

- Udziatl w spotkaniach z dyrekcja,
pedagogiem, psychologiem.

IV. OBSZAR: Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

KLASA

ZADANIA

DZIALANIA SKIEROWANE NA:

UCZNIA

NAUCZYCIELA

RODZICA

IV

1. Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie

- Spotkania z pedagogiem,
psychologiem, policja.

- Organizowanie apeli
porzadkowych

- Udziat w szkoleniach i
warsztatach prowadzonych przez




sposobow rozwiqzywania
problemow

- Udzial w warsztatach nt.
o Umiejetnos¢ radzenia sobie z
wlasng i cudzq agresjqg.
- Respektowanie praw i obowigzkow
ucznia.

zwigzanych z kulturg zachowania.
- Prowadzenie zaje¢ i warsztatow o
tematyce przeciwdziatajace;j
agresji.
- Przypominanie o przestrzeganiu
praw
i obowigzkow ucznia.

specjalistow.

- Udzial w spotkaniach z dyrekc;ja,
pedagogiem, wychowawca.

- Przypomnienie procedur
postepowania w przypadku
powtarzajacych si¢ zachowan

agresywnych.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia na
dyskusje

- Rozmowy kierowane podczas godzin
wychowawczych i na innych

zajeciach.

- Sztuka konwersacji. — lekcje

j. polskiego i wychowawcze.

- Prowadzenie zaje¢ z
wykorzystaniem

panelu dyskusyjnego, dramy.
- Przygotowanie referatu dla
rodzicow:
Umiem rozmawiac, umiem
stuchac.

- Zapoznanie z referatem Umiem
rozmawiac¢, umiem stuchac.

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych, ze
szezegolnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sig
W sieci oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych w Internecie.

- Udziat w warsztatach nt.
e  Bezpiecznego poruszania sie
W przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania i utrzymywania
opartych na wzajemnym
szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.
- Wiasciwe korzystanie z portali
spotecznosciowych przestrzegajac
zasady netykiety.
- Stosowanie si¢ do zakazu
korzystania z telefonow
komoérkowych
na terenie szkoly.
- Udziat w szkoleniuPierwsza pomoc.
- Analiza procedur postgpowania
podczas ewakuacji.

- Organizowanie warsztatow.
- Opracowanie ulotek, broszur,
gazetek,
prezentacji, informacji na stronie
internetowej szkoty nt.
bezpieczenstwa
W sieci.
- Przypomnienie regulaminu
korzystania
z telefonéw komorkowych na
terenie
szkoty.
- Instalowanie oprogramowania
utrudniajacego dostep uczniow
do
zabronionych tresci.
- Przeprowadzenie pogadanek nt.
bezpieczenstwa korzystania z
urzadzen
multimedialnych.
- Pokaz i nauka pierwszej pomocy.
- Wykorzystywanie  przez
nauczycieli narze¢dzi 1
materiatow dostepnych w sieci,
w  szczegOlnosci opartych na
sztucznej inteligencji.

- Zapoznanie z referatem

Fonoholizm w Swiecie

wspotczesnym awplyw na
zachowania dzieci.

- Uswiadomienie rodzicéw o
potrzebie zaktadania blokady
rodzicielskiej.




- Rozwijanie umiejetnosci u
uczniow  z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach

programu ,Laboratoria
przysztosci”.
Zwiekszanie wiedzy na temat | - Prezentacje multimedialne, referaty, | - Przekazywanie wiedzy nt. - Zapoznanie z referatem nt.
filmy, ulotki, plakaty nt. szkodliwosci zagrozen wynikajacych z

srodkow uzaleiniajqcych i
zagroZen 7 nimi gwigzanych

szkodliwosci
srodkow uzalezniajacych.
- Nauka asertywnosci.

srodkow uzalezniajacych .

zazywania §rodkow

uzalezniajacych.

- Dostarczanie wiedzy o
symptomach zazywania $rodkow
uzalezniajacych.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji

. - Sztuka konwersacji — lekcje
wychowawcze, j. polskiego.

- Prowadzenie mediacji i
negocjacji w sytuacji konfliktowej.
- Prowadzenie zajeé z
wykorzystaniem sztuki

- Zapoznanie z referatem Sztuka
dialogu.

konwersacji.
Rozwijanie umiejetnosci - Autoocena. - Prezentowanie wzorow - Dostarczanie informacji nt.
identyfikowania przyczyn - Analiza wzorow zachowan postaci postgpowania mechanizmow zachowan.

wlasnego postgpowania
Dokonywanie analizy wplywu
nastawienia do siebie i
innych na motywacje¢ do
podejmowania réZnorodnych
zachowan

literackich.
- Wspotpraca w grupie.

bohaterow literackich.
- Dostarczanie przyktadéw do
dokonywania analizy zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazZowania
si¢ w prawidlowe i zdrowe
zachowania

- Udziat w programach
antynikotynowych.

- Nauka asertywnosci.

- Udziat w akcjach promujacych
zdrowie.

- Przynalezno$¢ do klubow

sportowych.

- Udziat w szkoleniu Pierwsza pomoc.

- Realizowanie programow
antynikotynowych.

- Pokaz i nauka pierwszej pomocy.

- Wlaczanie si¢ w akcje promujace
zdrowie.

- Informowanie o akcjach
promujacych zdrowe
zachowania.

- Wiaczanie w akcje na rzecz
promocji zdrowia.

- Dostarczanie wiedzy nt.
zdrowego trybu zycia.

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych, ze
szezegolnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie
W sieci oraz krytycznej

- Diagnoza zachowan.

- Spotkania z psychologiem uczniéw
zagrozonych uzaleznieniem od
Internetu.

- Organizowanie spotkan ze
specjalistami

dla ucznidow zagrozonych
uzaleznieniem

od Internetu.
- Przeprowadzenie pogadanek.

- Zapoznanie z referatem
Uzaleznienie dziecka od
Internetu.

- Spotkanie z psychologiem.
- Kierowanie dz. do PPP.




analizy informacji
dostgpnych w Internecie.

- Wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i
materialow dostepnych w sieci,
w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji.

- Rozwijanie umiejetnosci u
uczniéw z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach
programu ,,Laboratoria
przysztosci”.

VI

1. Dostarczanie wiedzy na
temat 0sob i instytucji
swiadczgcych pomoc w
trudnych sytuacjach

- Rozmowy z wychowawca,
pedagogiem, psychologiem.

- Korzystanie z pomocy instytucji w
trudnych sytuacjach.

- Informowanie o instytucjach
$wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

- Dostarczanie wiedzy nt.
instytucji $wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

2. Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej
wiedzy majqgcej na celu
zredukowanie leku.
Ksztaltowanie przekonan
dotyczgcych znaczenia
posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach
kryzysowych

- Rozmowy z wychowawca,
pedagogiem, psychologiem.

- Korzystanie z pomocy kolezenskie;j.

- Korzystanie z pomocy
specjalistycznej.

- Analiza procedur postepowania w
sytuacjach kryzysowych.

- Organizowanie pomocy

kolezenskiej.

- Udzielanie wsparcia (rozmowy z
pedagogiem, psychologiem).

- Kierowanie do PPP.

- Przypomnienie procedur

postgpowania
w sytuacjach kryzysowych.

- Lekcje radzenia sobie ze stresem,
lekiem.

- Informowanie o mozliwosci
korzystania z pomocy
specjalistycznych poradni.

- Zapoznanie z materiatami

informacyjnymi nt. stresu.

3. Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie 7 wltasnymi
negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami
agresywnymi

- Udziatl w treningu zastepowania
zachowan agresywnych.

- Spotkanie z policja.

- Poznanie przepisow prawnych
dotyczacych ochrony danych.

- Organizowanie treningu
zastgpowania

zachowan agresywnych.

- Informowanie o skutkach
prawnych

zachowan agresywnych.

- Spotkanie z psychologiem.

- Informowanie o procedurach
postepowania w przypadku
powtarzajacych si¢

zachowan agresywnych.

4. Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania

- Stosowanie zasady ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w sieci.
- Przypomnienie praw ucznia, dziecka.

- Filmy edukacyjne.

- Zapoznanie z przepisami
prawnymi

dotyczacymi ochrony danych
RODO
- Przypominanie o stosowaniu

- Informowanie o przepisach
prawnych dotyczacych ochrony
danych na stronie internetowej.




sig w sieci oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych w Internecie.

ograniczonego zaufania do os6b
poznanych w sieci.

- Edukacja filmowa.

- Wykorzystywanie przez

nauczycieli narzedzi i

materialow dostepnych w sieci,

w szczegodlnosci opartych na

sztucznej inteligencji.

- Rozwijanie umiejetnosci u

uczniéw z wykorzystaniem

sprzetu zakupionego w ramach

programu ,,Laboratoria

przysztosci”.

VI

1. Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie. Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania:
Kim jestem? Jakie sq
moje cele i zadania
Zyciowe?

- Nauka asertywnosci z

wykorzystaniem dramy, scenek

rodzajowych.

- Filmy edukacyjne.

- Hierarchia wartosci.

- Lekcje zawodoznawcze.

- Spotkania z przedstawicielami

ciekawych zawodow.

- Udziat w zajeciach WDZ.

- Udziat w kotach przedmiotowych,
zainteresowan .

- Praca w wolontariacie.

- Praca na rzecz szkoty i klasy.

- Analiza wzordow literackich,
historycznych.

- Organizowanie zaj¢¢ uczacych
asertywnosci.
- Wlaczanie u. w akcje
charytatywne,
okazjonalne, pomoc kolezenska.
- Prowadzenie lekcji
zawodoznawczych.
- Ukazywanie wzorcow literackich
i historycznych.
- Przekazanie oferty dalszego
ksztatcenia.

- Zapoznanie z ofertg dalszego
ksztatcenia.

2. Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania
sig w sieci oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych w Internecie.

-Stosowanie zasady ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w sieci.

- Przypomnienie praw ucznia, dziecka.

- Filmy edukacyjne.

- Informowanie o skutkach
prawnych

famania prawa przez nieletnich.
- Wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi 1
materiatow dostgpnych w sieci,
w szczegblnosci opartych na
sztucznej inteligencji.
- Rozwijanie umiej¢tnosci u
uczniéw z wykorzystaniem

- Zapoznanie z aktami prawnymi
dotyczgcymi postepowania w
sprawach nieletnich
opublikowanymi na stronie
internetoweyj.




sprzgtu zakupionego w ramach
programu ,,Laboratoria
przysztosci”.

Przeciwdzialanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

- Udziat w zajeciach WDZ.
- Stosowanie norm moralnych.
- Udziat w imprezach klasowych.

- Angazowanie u. do zadan na
rzecz

pomocy kolezenskiej,
charytatywnej.
- Uczenie tolerancji, godnosci.
- Organizowanie imprez

- Informowanie o problemach
wieku dojrzewania.

klasowych.
Rozwijanie umiejetnosci | - Analiza procedur postgpowania w - Przypomnienie procedur - Wiaczanie w akcje charytatywne.
reagowania w sytuacjach sytuacjach kryzysowych. postgpowania

kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow

- Udziat w ewakuacji.

- Pomoc kolezenska, charytatywna,
okazjonalna.

- Praca w wolontariacie.

w sytuacjach kryzysowych.
- Przeprowadzenie ewakuacji.
- Wiaczanie u. w akcje
charytatywne,

okazjonalne.

VIII

Profilaktyka uzaleinien
od substancji
psychoaktywnych.

- Dzialania psychoedukacyjne nt.
przyczyn, skutkéw, zazywania

substancji psychoaktywnych

- Zapewnienie u. udziatu w
roznych
formach profilaktyki uzaleznien
(animacje, warsztaty, dramy,
spektakle).

- USwiadamianie rodzicOw nt.
skutkéw uzaleznien.

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i
moralnych skutkow
posiadania, zaiywania i
rozprowadzania srodkow

psychoaktywnych.

. - Spotkanie z policja.

- Udziat uczniow w programach
ogolnopolskich rekomendowanych
przez MEN, Sanepid.

- Przeprowadzenie pogadanek.

- Uswiadamianie rodzicow nt.
skutkow uzaleznien.

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow
i problemow 7
wykorzystaniem
elementow mediacji i
negocjacji.

- Udzial w warsztatach.

- Zorganizowanie warsztatow nt.
mediacji i negocjacji.

- Uczestnictwo w szkoleniach
i warsztatach.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan i
ich oceny konsekwencji.

- Przestrzeganie regulaminow
i procedur zachowania.
- Respektowanie ograniczen

- Przypomnienie procedur
postepowania

- Przypomnienie procedur.
- Informowanie rodzicow o
koniecznosci monitorowania




korzystania z zasobow Internetu.

- Swiadome i bezpieczne korzystanie z

technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

W sytuacji powtarzajacych si¢
zachowan agresywnych.
- Wdrazanie u. do wlasciwego
korzystania ze zrodet Internetu,
przestrzegania netykiety.

kontaktow w sieci.

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania
sig w sieci oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych w Internecie.

- Stosowanie zasady ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w sieci.
- Przypomnienie praw ucznia, dziecka.

- Filmy edukacyjne

- Informowanie o skutkach
prawnych

tamania prawa przez nieletnich.
- Wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i
materialow dostepnych w sieci,
w szczegblnosci opartych na
sztucznej inteligencji.
- Rozwijanie umiejetnosci u
uczniéw z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach
programu ,,Laboratoria
przysztosci”.

- Zapoznanie z aktami prawnymi
dotyczacymi postepowania w
sprawach nieletnich
opublikowanymi na stronie
internetowey.
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